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10⽉は結実。⼿応えと期待を確かめて

 10⽉は結実。⼀年これまでじっくり時間をかけ育ててきた実をとり、種を⼿にとり確
かめる、10⽉は「⼿応えの⽉」です。植物に限らず⼈にも同じことが⾔えるのは、⻑ら
くかけてきた時間を振り返り、⼩さいなりに成⻑や⼿応えを感じられる頃だから。
なかなか思うような成⻑が⾒込めなくても、次はもう少し⼤きな実がなるかもしれない
と、次の季節の⼿ごたえに、期待をして⽔をやり、余分な枝を刈り、待つ。そんな時期
です。
 いまはこの、完全ではない⾒栄えに将来への不安が重なるものの、⼀⽅で、⽬の前の
歪や物⾜りなさは、これまでにはない価値感や、好奇⼼を与えてくれることも。
 ⼩さな⼿応えかもしれませんが、そうして結ばれた実を、⼿にとり実感する１０⽉。
今ここ、ここからが次。そう信じて、⽔を撒き、草を刈り、枝葉を育ててゆくのです。
 ずっと⾒ていると、わかることがあるんです。実は落ちても⽊は枯れないこと。種を
まけばまた花が咲くこと。今⽇もいちりんあなたにどうぞ。
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デュランタは、クマツヅラ科デュラン
タ属の植物。半つる性の低⽊なので、
藤⾊や⽩の⼩花が集まって房状に垂れ
下がって咲く姿が美しい花です。開花
が9⽉頃からなので、陽気がよい秋に
は、お⽬⾒えする機会も多い花。
散歩ついでに探してみてくださいね。

今⽇の花「デュランタ」

庭に花や⽊を植えることは、
明⽇を信じること。
オードリー・ヘプバーン

To�plant�a�garden�is�to�believe�in
tomorrow.
Audrey�Hepburn

「あなたを⾒守る」

花⾔葉


